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¶k¼« åDç\ zð\VÂzkVú....

¶k¼« åD ïVBºïçe ïâ|kVú.”
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¶[A ]òßÄçÃ \Âï^ ¶çªkòÂzD EKçkåV>ú  

Ö ¼ B · þ ¤ ü m s [  å V \ Ý ] _   k V µ Ý m Â ï ç e Ý 

Ø>ösÝmÂØïV^þ¼Å[

¶k¼« åDç\ zð\VÂzkVú....

kVòºï^ gõ¦kö¦D åVD ]òDA¼kVD

¶k¼« åD ïVBºïçeÂ ïâ|kVú.” ÎEBV 6:1 

¸>VkVþB åD ï¦¡¹[ ¶[A \VÅV>m. å\m ¶¤¡Âz 

¨â¦V>m, ¶es¦ x½BV>m. céþ_ åVD ï¦¡çe sâ| #«\VF 

¼ÃVªVKD ¶kú åDç\ ¼åEÝm åD¼\_ ¶[A í®þÅ 

ï¦¡eVï ÖòÂþÅVú. ÖÍ> ØéÍm ïVéD åVD åD¼\_ \VÅV> 

¶[A ØÄKÝmD ï¦¡çe ¼åVÂþ \ªD ]òDAþÅ ¶ò¹[ 

ïVéD.  {EBV ÖçÅkVÂþªú kVòºï^ gõ¦kö¦D 

]òDA¼kVD ¨ª Öü«¼B_ \ÂïÓÂz ¶çw©A ØïV|ÂþÅVú  

þ.x. 753 x>_ 815 kç« c^e ïVéïâ¦Ý]_ Öü«¼B_ åV| 

ØÄ_k ØÄa©ÃVï ïVð©Ãâ¦m gªV_, g[*ï kVµÂçï 

tï¡D kÅâEBVï seºþBm. \Âï^ ï¦¡ÓÂz ¨]«Vï ØÄF>  

ÃVkºï¹[ sçekVï Ãé >õ¦çªïÓÂz c^eVþ 

c¦éVKD, \ª>VKD ïVB©Ãâ¦ Wçél_ ïVð©Ãâ¦ªú. 

>Dç\sâ| séþ© ¼ÃVª Öü«¼k_ \Âïçe *õ|D 

> D \ õ ç ¦ Ý  ] ò © A D  k õ ð \ V ï  Ö ç Å k [  { E B V 

ÖçÅkVÂþªç«Ý Ø>öÍmÂ ØïVõ| \ªD ]òDÃ ¶çw©AÂ 

ØïV|Ý>Vú. ¶ËkV® ]òDAD¼ÃVm ÖçÅk[ åD ïVBºïçe 

ïâ|kVú, kVµçk Am©¸©ÃVú ¨ª \ÂïÓÂz ¶¤¡®ÝmþÅVú. 

{EBV ÖÍ> c[ª>\Vª ØÄF]çB >Dç\sâ| séþ ¶açk 

¼åVÂþ ØÄ[® ØïVõ½òÂzD Ö[çÅB céþuzD å\ÂzD 

gsBVªkú >òþÅVú.  ]ò\çÅl_ ¶k«m ïM¡^e 

kVúÝç>ïeV_ 

ÖÍ> \V>D ¸ÅÍ> åV^, ]ò\ð åV^ ïVbD 
ÎËØkVòkç«¥D ¶[A¦[ kVµÝmþ¼Å[. ï¦¡^ >V¼\ 
cºïçe gæúk]©ÃV«Vï gØ\[.

kVúÝç>ïeV_ >D \Âïçe >[M¦D kòDÃ½ ¶çwÂþÅVú.  
“åV[ c[çª ¨©Ã½ çïs|¼k[? Öü«¼k¼é åV[ c[çª 
¨©Ã½ Î©AÂØïV|©¼Ã[? ¨[ Öò>BD ¨ªÂz^ zwDAþÅm” 
( { E B V  1 1 . 8 )  ¨ ª  c ^ e D  c ò þ  > D  ¶ [ A ^ e Ý ç > 
Øk¹©Ã|ÝmþÅVú ÖçÅk[. gD ¶[ÃVªkúï¼e ¶[çÅÂz 
Öü«¼kKÂz ØïV|Ý> ØÄF] Ö[çÅB  céþ_ kV¿D å\Âz 
¼>çkBVª ØÄF]. åDç\¼B åVD EÍ]Ým© ÃVú©¼ÃVD. åDç\ 
>VµÝ] åD Wçé cðúÍm gõ¦kö¦D ]òDA¼kVD. Öm¼k 
*â¸[ ïVéD ¨[Ãç> cðúÍm gõ¦kö¦D ]òDA¼kVD. 
¶¼> ¼kçel_ åVD ¼>çklK^e ¶BéVòÂz åD\V_ 
ÖB[Å c>sïçe ØÄFm ï¦¡ÓÂz sò©Ã\Vª >kÂïVé\Vï 
Öç> \Vu®¼kVD. åD ¶ò^åVÝú Ö¼B·çk© ¸[Ãu¤ ¶kú 
¶òÓD \þµs[ kVµçk ØÄVÍ>\VÂïÂ ØïV^¼kVD.

29.03.2026 zòÝ¼>Vçé QVl® ÃkMl_ ÄçÃBVú 
¶çªkòD ïVçé 7.00 \èÂz >kÅV\_ Ãº¼ïuï ¶[A¦[ 
¶çwÂþ¼ÅVD.

å_é Wé\Vz åõÃV
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2. Ö¼B· ̧ >Vs[ EÝ>Ý]uïVï ØÛ¸Ý>Vú

¼BVkV[ 5.30_ Ö¼B· í®þÅVú åV[ ¨[ 

·B\VF Î[®D ØÄFþÅ]_çé. ̧ >Vs[  EÝ>\Vªç> 
åV[ ¼>|þÅÃ½BV_ ¨[ À]BVF ÖòÂþÅm. åVD 
¼>kEÝ>Ýç> x>o_ ¼>¦ ¼kõ|D. cðçk >sú©Ãm 
\â|\_é, åD ¶ïÝç>¼B >VµÝmkm åD kVµs_ ï¦¡¹[ 
EÝ>¼\ å¦Âï ïu®ÂØïV^km, ïVÝ]ò©Ãm ¶kEB\Vï 
ÖòÂþÅm. ¸>Vs[ EÝ>D WçÅ¼kÅ åDç\ ¶kö¦D 
¶ú©Ãè©¼ÃVD.

ÙÂïV 6:12_ >D æ¦ç«Ý Ø>ö¡ ØÄF¥D x[ 
\çéÂz© ¼ÃVF >M¼B Ö«¡ x¿kmD ØÛ¸ÂþÅVú. ¶kú 
\Âï^ íâ¦Ý]oòÍm séþ, céï ÄÝ>ºïÓÂz séþ, 
¸>V¼kV| >Mç\l_ ÖòÍ>ç> ¼ÃV[® åVxD åDç\ 
ï¦¡¼eV| ÖçðÍm ØïV^e¡D, Øåòºþ k«¡D ØéÍm 
ïVéD å\Âz ¶çw©çÃÝ >òþÅm ØéÍm ïVéD. åD \çé 
¶ÐÃkD ̈ m EÍ]©¼ÃVD.

1. Ö¼B· \çéÂz ØÄ[ÅVú

¶[ÃVª ]òßÄçÃ \ïCú ¶çªkç«¥D ¶[A¦[ 
kVµÝmþ¼Å[. åVD ØéÍm ïVéÝ]_ ÖòÂþ¼ÅVD. 
ÖÂïVéD Øk®D cÃkVÄ åVâï^ \â|\_é ¶m \ªD 
]òDA>o[ ïVéD åDç\ Î|Âþ ØÛÃÝ]_ gw\Vï keòD 
ïVéD . ]ò\çÅl_ ØÛÃ kVwsuz åD gõ¦kú Ö¼B·¼k 
x[\V]öBVï ÖòÂþÅVú.

]ò\]. ÛVFEo[ ¼>kz\Vú
gB«D\V

9884982544 

Ã¦©çÃ zò¼Äï« \ïCú ¶çªkòÂzD \Vúß - 8D 
åV^ céï \ïCú ]ª kVµÝmÂïçe \þµßE¼BV| 
Ø>ösÝmÂ ØïV^þ¼Å[.

3.  Ö¼B· >Dt¦D ¶çwÝ>Vú
Ö¼B· Ø>ö¡ ØÄF> æ¦úï^ ¶©¼ÃVü>éúï^ 

¨[® ¶çwÂï©Ãâ¦Vúï^ ¶>uz ¶Ð©Ã©Ãâ¦kúï^ 
¨[®  ØÃVò^. ØéÍm ïVéD åDç\ ·BåéÝ]oòÍm 
¼Äçk  ØÄFB ¶çwÂþÅm. ÃBÝ]oòÍm s·kVÄÝ]uz 
¶çwÂþÅm. Öò¹oòÍm Î¹Âz ¶çwÝmß ØÄ_þÅm. 
åVD ØÃõïeVï z|DÃ kVµs_ ï½ª\Vª ówo_ Eé 
yú\Vªºïçe ¨|Âþ¼ÅVD.  å\m z|DÃÝ]uïVï, 
ÃèÂïVï, g¼«VÂþBÝ]uïVï, ¨]úïVéÝ]uïVï ¨mkVï 
ÖòÍ>VKD åD gõ¦kú Ö¼B·çk©¼ÃVé åVxD 
Ø Û Ã Ý ] ¼ é  ï V Ý > ò Í m  Ö ç Å E Ý > D  W ç Å ¼ k Å 
Î©AÂØïV|©¼ÃVD, ØÛBØ\|©¼ÃVD. ØÛÃt_éV yú\VªD 
Ã é T ª \ V m  Ø Û Ã Ý m ¦ [  ¨ | Â z D  y ú \ V ª D 
gæúk]Âï©Ãâ¦m.



2026 - \Vúß  \V> kaÃVâ| Î¿ºzï^ 

06-03-2026
J[ÅVD Øk^¹ 

\Vçé 7.00 

ß

01-03-2026 
QVl®

]òsòÍm
kaÃV|

ïVçé 8:30

Rev. ÛV[ ¼¦sâ
CSI Î«Ý#ú zò¼Äï«D

¼«V\ú 12:1-8
]ò©ÃV¦_ï^ 
51:1-10
¼BVkV[ 2:1-12

ØéÍm ïVéD
\®ÔÃÝ][ ïVéD

\Vu®òkVÂï
ïVéD

2 ¶«Äúï^ 7:3-21
¸o©¸Bú 4 : 4-13
]ò©ÃV¦_ï^ 24
\Vuz 11: 1-13
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*â|òkVÂzD gõ¦kú
°ÄVBV  44: 1-8

]ò\]. þ¼«ü
©«¡Mº

08-03-2026 
QVl®
kaÃV|

ïVçé 8:30

°ÄVBV 56:1-8
]òØk¹©ÃV| 
7 : 9-17
]ò©ÃV¦_ï^ 86
\Ý¼>¥ 15: 21-28

¶«kçðÝm
kVw

¶çw©A

13-03-2026
åV[ïVD Øk^¹ 

\Vçé 7.00 

¨_çé ï¦Ím ¶òâØÃVa¡ 
ØÄF¥D gõ¦kú
°ÄVBV  45: 1-9

gBú

15-03-2026 
QVl®

]òsòÍm
kaÃV|

ïVçé 8:30

°ÄVBV 1:12-17
¨¼ÃEBú 6 : 5-9
]ò©ÃV¦_ï^ 9
ÙÂïV 13: 10-17

s|sÝm kVw
¶çw©A

20-03-2026
nÍ>VD Øk^¹ 

\Vçé 7.00 

gBú 
 

»aBM[ c¦MòÂzD gõ¦kú

°ÄVBV  45: 1-9

]ò. t_¦[
22-03-2026 

QVl®
kaÃV|

ïVçé 8:30

EKçk :
¶ò¹[ 

Øk¹©ÃV|

27-03-2026
gÅVD Øk^¹ 

\Vçé 7.00 

cç¦Âï©Ãâ¼¦VòÂïVï cç¦Âï©Ã|D
gõ¦kú

°ÄVBV  52: 13 -53: 12

\Vúß - 2026 : >ºï^ ¸ÅÍ> åV^ ïVb¼kVú 

8 ØÄ_k[. ¶ÞÄV[ °¦[
]ò. ÄVx¼k_

5 ]ò\]. ØkõèéV  
                                ¶[A«Vë

6 ØÄ_s. ¼ïâo[ ÜªV

2 ]ò. ç¦â¦ü >Vü
]ò\]. ÃVo[ ¼Û·>VÄ[

7 ]ò. EKçk\è

3 ]ò\]. «VÛVo[ >D¸

]ò\]. ¶òÍ>] ¼ÛVB_ 
     Eº

zwÍç>. ¶âo[ ÷BVªV

]ò\]. ÛV[E s[ØÄõâ

10 ]ò. ¼¦MB_ 
                       Ã[ÌúØÄ_kD
]ò\]. ¨ü>ú ïuÃïD
]ò. ¨öÂ Øés[ \Ý]BVü

]ò. ØÛFÄ[ nÄÂ ¸ö[ü
]ò. «VÛV ÄVx¼k_

12 ]ò. gé[ ïV¸ö¼B_ ÃV¸

9 ØÄ_k[. ¼¦MB_ ÛVúë

                           ¸«Ä[ª«Vë
ØÄ_k[. gú>ú 

ØÄ_s. ­úo[ ÄV[â«V
13 ]ò. ÄÍ]«[

]ò\]. kÄÍ] ·¸>V ¼¦sâ
ØÄ_s. g[E ¸ç«ü

11 ]ò. ¼ÛVÄÃVÝ

17 ]ò. ¼¦sâ «VÛV

15 ]ò. ØÛB«Vë

ØÄ_k[. ¸ç«B[ ÃV_

]ò. xÝm«VÛV
]ò\]. \Þ· gªÍÝ

16 ØÄ_s. ¶¸­V Ø«MBV

´ý ¶[o[

]ò. g]ÝBV ÄïV

ØÄ_k[. ÄVx¼k_ ¼ÛVü

zwÍç>. ¼ÛVMvV ¸Búü

26 ]ò. ØÛB \¼ªVï«[

]ò\]. þ¼«üo[ ¼¦sâ

zwÍç>. n¦V °ÞÄo[

                                  ØÄ_s[

]ò\]. ¼«ßÄo[ ¸Ø«M>V

                               ØÃéØÃúâ¦V

29 ØÄ_s. ¼ÛVE[ ÛVFü

31 ØÄ_s. ¸ZÝ]ïV

]ò\]. ØÛ[M hoBü

]ò\]. Ø«¼ÃÂïV^

]ò. gokú ÛV[ ¼ÛVB_

]ò. ØÛÃEº

24 ØÄ_s. ¶âo[ oõ¦V

ØÄ_k[. öBV[ ·tÝ

]ò\]. AM>V ØÄ_çéBV

]ò\]. ¸¥éV Ø\úE 

22 ]ò\]. ØÛúo[ Ø«¼ÃÂïV

]ò. «V¼Ûi à¸Ø«âöÂ

]ò\]. ØÛ[E

                          ÃÞÄVâÄ«D
ØÄ_s. ¼«VÄV¼ª 

30 ]ò. gªÍ>z\Vú

23 ]ò\]. ÄV¼«V[ ]¼\VÝ¼>¥

27 ]ò\]. Ø«¼ÃÂïV^ 

]ò\]. s\éV ¼Û·>VÄ[

21 ]ò\]. ØÄátBV \>[«Vë

                                ÄVé¼\V[

28 ]ò. ¸o©A
]ò. üÃúÛ[
]ò. þ¹ à¼«Vú|

18 ØÄ_k[. ÄVD«Vë ¼¦sâ
]ò. üÏÃ[

19 ]ò. ÛVÂv[
]ò. ·¼«i z\Vú

Rev. ØÄÃü½[
CSI Øå|ºz[ÅD

 zò¼Äï«D

Rev. ·¼«i ]éÂ z\Vú
CSI ¼\uz >VDÃ«D

 zò¼Äï«D

29-03-2026
QVl®

ïVçé 7.00

zòÝ¼>Vçé QVl®

¶ç\]l[ ¶«Äç«
k« s|ºï^

]ò. ¼ké[ç¦[ 

\Vçé 6.00 ÃV|ï^ QVl® {òçé sòÍm gBú / ÃV¦ïuz¿

Rev. B.J. ¸¼«ç\FBV
gBú {F¡

ØÄ[çª© ¼Ã«VBD

*ïV 7:15-20
1 ¼Ãmò 2 : 17-24
]ò©ÃV¦Ëï^ 31
\Vuz 10: 46-52
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þçe ÄçÃï^ - \Vúß - 2026 : >ºï^  ¸ÅÍ> åV^ ïVb¼kVú :  

\Vü¦ú. öÝsÂ ¼BVkV[

03.03.2025 - zwÍç>. ¼ÛViè >ª¼Äïú
06.03.2025 - ØÄ_s. °ÞÄ_ s·kVÄ ÃVõ½
07.03.2025 - \Vü¦ú. ÄÝsÂ ¼BVkV[

03.03.2025 - ]ò. «ÞEÝz\Vú

05.03.2025 - \Þ·eV

10.03.2025 - ]ò. ÔÃ[ÄVD þ¤ü¼¦VàÃú

k¦¼\_ÃVÂïD ( ¸ÅÍ> åV^ )

23.03.2025 - ¶¸\[¥

02.03.2025 - ]ò\]. >tµØÄ_s

13.03.2025 - ]ò. ïV¸ö¼B_

¼ÃZÞÄDÃVÂïD ( ¸ÅÍ> åV^ )
01.03.2025 - ÃtéV

ÃçªRú ( ¸ÅÍ> åV^ )

21.03.2025 - ]ò. ÛV[ «z

30.03.2025 - \Vü¦ú «¼Ãà_

]ò. nÄBV ØÛÃÂz\Vú

ÄVé\ºïéD ( ¸ÅÍ> åV^ )

23.03.2025 - ]ò\]. t[ªéV ·ïÍ]

19.03.2025 - Ä«õ«Vë

ØÄ[ªz©ÃD ( ¸ÅÍ> åV^ )
08.03.2025 - ÄÍ]«V ¼¦sâ
18.03.2025 - ïªïV (¨) ¶[ªV^

21.03.2025 - ¸öÝyü«Vë

02 ]ò. ÃÞÄD - ]ò\]. \VéV

10 ]ò. gªÍ>[ - ]ò\]. ¼«ïV

04 ]ò. ØÛï[ ØÛÃ«Vë - ]ò\]. ÛV[E

12 ]ò. ÄÍ]«¼Äï«[ - ]ò\]. ØÛBØéâ·t

09 ]ò. «V¼ïi (¨) nÄÂ - ]ò\]. ¼«k]

30 ]ò. gªÍ>[ - ]ò\]. ¼ÛV]

\Vúß - 2026 : >ºï^  ]ò\ð åV^ ïVb¼kVú   \Vúß \V>D ¼k> sªV Ãz]

2 åVeVï\D 1 - 9

1.  ÄVØéV¼\V[ ïúÝ>ö¦D ¨ç>Â ¼ïâ¦V[ ?

2. géBD ¨Í> \çél_, BVú WéÝ]_ ïâ¦©Ãâ¦m ?

3. ~«VD géBD ïâ¦ ¶Ð©¸ª WAðú BVú ?

4. c¦[Ã½Âçï© ØÃâ½ ¨ºþòÍm ØïVõ|k«©Ãâ¦m ?

5. Ã[MØ«õ| Eºïºï^ W[Åm ¨º¼ï ?

6. ¼>k[ ØÃöBkú; ¶m¼ÃVé ¨ç>© ØÃöB>VFÂ ïâ¦ sòD¸ªV[ ?

7. ¼>kVéBD ¨©¼ÃVm ¼\ïÝ]ªV_ WçÅB©Ãâ¦m ?

8. ïÍ>kúÂïºï^ Î©¬ö[ >ºï^ «VÛV¡D tz]BVF ØïV|Ý>m BVú  ?

9. géBD ¶«\çª ïâ½ x½Í>mD ÄVé¼\V[ ¨º¼ï ¼ÃVªV[ ?

10. ¯tl[ «VÛVÂï^ ¨_éVòD BVú xï>öÄªÝç>Ý ¼>½ªVúï^ ? 

sç¦ïçe \Vúß 25-D ¼>]Âz^ ¶Ð©Ã¡D.

¼k> sªV : ÄöBVï© ØÃVòÝmï.

(2 åVeVï\D 1-9)

1. gßÄöBÝ>V_ ¸«ç\ ØïVõ¦m  x   ¼>ÄÝmÂz ¼³\Ýç> ØïV|©ÃVú
2. géBÝ][ câAÅD                x   géBD ¶«\çª ïâ¦
3. kémAÅÝ #õ                           x   QVª]òi½ÂïV«[
4. kçé¸[ª_ åVû®             x   ¼\V¼Ä çkÝ> Öò ïuÃéçïï^
5. ÜoAiÃD ¼ÃV_                      x   ÃVª ÃVÝ]«D
 6. ÖòÃm kò­D                       x   BVÿ[
7. ÖÝ¼>V                                  x   ¼ÄÃVs[ «VÛü]ö
8. Ãö·Ý>kV[ï^                     x   \V>eD Ãwºï^ 
 9. c¦[Ã½Âçï© ØÃâ½l_        x   Ã·DØÃV[ >ïâ¦V_ J½ªV[
10. >ºïçeÝ >VµÝ] ØÛ¸Ý>V_ x  å[ª\l¼é \þµkVúï^



ØÃõïÓÂïVª ¼k>sªV© ¼ÃVâ½ 

¸©«kö \V> ÄöBVª sç¦ï^ ¶Ð©¸Bkúïçe kVµÝmþ¼ÅVD.

ØÄ_s. ÇVöBD ¶uA>V

]ò\]. °ÞÄ_ü ¼\­VÂ

]ò\]. °ÞÄo[ òàÃü

]ò\]. >ªÃVÂþBD

]ò\]. ¶¸ïVl_ \¼ªV«ÞE>D

]ò\]. ÃVÐ\]

]ò\]. üTªV ¸«T[

]ò\]. ï\éV ÖD\VÐ¼k_

]ò\]. ¨to o_o ÛVFü

]ò\]. ØÄ_kz\Vö

]ò\]. kÄÍ] ¼¦sâ

]ò\]. z¼eVö üÏÃ[ÃV_

]ò\]. ï\éV ØÛ¼«tBV

]ò\]. ØÃö_ ÃVüïú

]ò\]. ¶x>V ¶©ÃVmç«

]ò\]. ØÛt\V ÇV©¼¦

]ò\]. ¨t\V^ ¼k>åVBïD

]ò\]. ¼«Vüo[ kÝÄéV

]ò\]. ÛV[E

]ò\]. \_oïV ü¦V[o

]ò\]. ­VoM ÄVD

...10... ...11...

gõïÓÂïVª z®ÂØï¿Ým© ¼ÃVâ½

¸©«kö \V> ÄöBVª sç¦ï^ ¶Ð©¸Bkúïçe kVµÝmþ¼ÅVD.

]ò. >ú\«Vë

ØÄ_k[. ØÄ_k ¸¼«D

]ò. ¼\­VÂ

]ò. þòçÃ åVBïD

]ò. ÄVé\[ s_oBD ÇVà©¼¦

]ò. s[ØÄ[â ØÛB«Vë

ØÄ_k[. Ws[ ïVús[

]ò. ü¦V[o «Vëz\Vú

]ò. ¼¦sâ «Vëz\Vú

]ò. g[¦M ¼ÛÂï©«VÛV

]ò. ØÄ_s[ ØÛBï«[
]ò. gõâÔü
]ò. ÃV_«Vë
]ò. ÄVé¼\V[ ÄÍ]«ÃVA
]ò. ½RÂ ÖD\VÐ¼k_
]ò. ¶Miz\Vú
]ò. ÃÞÄD
]ò. ¸«V[Eü
]ò. ÄVx¼k_
]ò. gªÍ>z\Vú
]ò. ¶ïü½[ ØÛBÃV_

>kÂïVéÝ]_ géBÝ]oòÍm ØïV|Âï©Ã|D ØéÍm ïVé 
·B Øk®©A z|DÃ cõ½B_ïçe ØÃÅV>kúï^ >kÅV\_ 

ØÃu®ß ØÄ[®,  05.04.2026 ØÃöB Øk^¹Âþwç\ 

g«V>çªl_ géBÝ]_ ØïVõ| kÍm Ãç¦Âz\V® 
¶[A¦[ ¼ïâ|ÂØïV^þ¼ÅVD. 

]òßÄçÃBVú ïkªÝ]uz : 

¸©«kö \V> - ¼k> sªV© ¼ÃVâ½ - ÄöBVª sç¦ï^ : 

6.  1 åVeVï\D.... 27 : 32 AÝ]¥D Ã½©A^e ¼BVªÝ>V[

8.  1 åVeVï\D.... 21 : 17 >VTm

4.  1 åVeVï\D.... 17 : 17 ¼\[ç\BVª \Ð­ªVï

1.  1 åVeVï\D.... 16 : 6 ØÃªVBV, BVïVE¼B_

3.  1 åVeVï\D.... 22 : 7 åV\Ý]uz - géBÝç> - Öò>BÝ]_

5.  1 åVeVï\D.... 20 : 5 éVtl[ ~â½

7.  1 åVeVï\D.... 28 : 4 >VTm

10.  1 åVeVï\D.... 23 : 5 åVéVl«D ¼Ãú

2.  1 åVeVï\D.... 21 : 15 ¨¯EBªVþB ÎúªVM[ ïeÝ>[ç¦

9.  1 åVeVï\D.... 28 : 9 >VTm ÄVØéV¼\VM¦D

]ò\]. ¨ü>ú ÄVD ·Í>ú
]ò\]. ¸¼«\V þ¤ü¼¦VàÃú
]ò\]. üØ¦_éV ¼\­VÂ
]ò\]. QVªyÃD þ¤ü½
]ò\]. ØÄ_kÔ¸ gõâÔü
]ò\]. ÿ>V Øïá>t
]ò\]. Amç\ ¶Í¼>VèBD\V^
]ò\]. \Þ· gªÍ>z\Vú
]ò\]. °ÞÄ_ ¼>kz\Vö
]ò\]. ÛVF Øï[ª½
]ò\]. «ÝªV
]ò\]. þòÃVk]
]ò\]. ¦V«] üÏàÃ[
]ò\]. ç­éV Ø«¼ÃÂïV
]ò\]. ØÛB«Vè sÂ¦ú
]ò\]. ýkïM
]ò\]. ÛVüs[ ·¸â
]ò\]. ¼\ö þòÃV^
]ò\]. AM>k]
]ò\]. goË ¨Ã[
]ò\]. üØ¦¸ªV üÏÃ[
]ò\]. ÛVFü «VÛVÄVx¼k_

 அ�பான தி��சைப ���ப�தாேர சைப உ��பின� 

ப�வ� ���பி��� பணியி� இ�வைர��� அ�க�தின� 

ப�வ�கைள ெப��� ெகா�டவ�க�  சம��பி���ப� 

ேக���ெகா�கிேறா� ெப��� ெகா�ளாதவ�க� சைபயி� 

ெப��� ெகா�� இ�த மாத இ�தி��� சம��பி���ப� 

அ��ட� ேக���ெகா�கிேறா�. 

ஆய�
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sç¦ïçe \Vúß 25-D ¼>]Âz^ ¶Ð©Ã¡D.

 gõïÓÂïVª z®ÂØï¿Ým©¼ÃVâ½
\Vúß \V>D - 2026 
1 Ø>Ä¼éVMÂ¼ïBú 1 - 5

1

2

g

g

¸©«kö \V>D gõïÓÂïVª 
z®ÂØï¿Ým© ¼ÃVâ½ÂïVª sç¦ï^

\Vúß \V> cÃkVÄÂ í|çï - 2026
14.03.2026 ÄMÂþwç\ 

ïVçé 10:00 \èx>_ 1:00 \è kç«

EÅ©A© ÃV¦_ï^, m] g«V>çª, ÄVâEï^, ¼>k ØÄF], ØÛÃ¼kçe

¶çªkòD ÎòtÝm ØÛ¸Âï Öm Îò å_é kVF©A! 

¶çªkòD Ãº¼ïu¼ÃVD !     
(\]B cð¡ kwºï©Ã|D.)

“Àºï^ s·kVÄx^ekúïeVF ØÛÃÝ]¼é ¨çkïçeÂ ¼ïâ¬úï¼eV 

¶çkïçeØB_éVD ØÃ®Túï^’ ¨[ÅVú.”      \Ý¼>¥ 21:22

ÖçÅß ØÄF] :
]ò\]. Ø¦_E ½Âï[ ¶kúï^

>çéç\ :
Rev. Y. ¼>kz\Vú 

gBú

...13...

Ö¦tòÍm kéD :

1. Ã¡KD y¼\VÝ¼>¥¡D BVò¦[ ¼ÄúÍm Ø>Ä¼éVMÂ¼ïBú 
   ]òßÄçÃÂz ÖÍWòÃÝç> ¨¿mþÅVúï^ ?
2. Ø>Ä¼éVMÂ¼ïBú Ãö·Ý> gs[ ÄÍ¼>V­Ý¼>V| ¨ç> 
     °u®ÂØïVõ¦Vúï^ ?
4. Ö¼B· þ¤üm ¨ºþòÍm kòkç> Ökúï^ ¨]úÃVúÝmÂ 
     ØïVõ½òÂþÅVúï^ ?
5. \Ð­«V_ kòD ....................¼>¦s_çé.
6. ¨Í> Ãâ¦ðÝ]_ >MÝm s¦©Ã|þÅm å[ç\ ¨[® WçªÝ>Vúï^ ?
7. Îòkç« Îòkú ¼>u¤ ÎòkòÂØïVòkú ............ cõ¦VzDÃ½ 
    ØÄF¥ºï^ ? 
9. åVD ¨çkï¹[ ¼\_ gïVBÝ]_ ¨|ÝmÂØïV^e©Ã|¼kVD ?
10.  ¨_éVkuçÅ¥D ¼ÄV]Ým ÃVúÝm .................¸½ÝmÂØïV^Óºï^.

¼\oòÍm ÿµ :

3. Ökúï^ ¨ç>sâ| ¼>kM¦Ý]_ \ªÍ]òD¸ªVúï^ ¨[® Ã¡_ 
     ØÄV_þÅVú ?
4. ïúÝ>ú ¼>k ¨ÂïVeÝ¼>V| ¨ºþòÍm Ö«ºþ kòkVú ?

96

10

8

4

g

g
g g

g
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7g
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g
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g
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g
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g
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02.03.2026
]ºïâþwç\

03.03.2026 
ØÄËkVFÂþwç\

04.03.2026
A>[þwç\

05.03.2026
sBVwÂþwç\

06.03.2026
Øk^¹Âþwç\

07.03.2026
ÄMÂþwç\

09.03.2026
]ºïâþwç\

10.03.2026
ØÄËkVFþwç\

11.03.2026
A>[þwç\

12.03.2026
sBVwÂþwç\

åV^ / þwç\ ØÃVò^ ]ò\çÅ©Ãz]

Ö¼B· “¨[çª© ¸[ÃuÅâ|D” \Ý¼>¥ 16:24
>kÂïVé EÍ>çªï^

¶[ÃVª ]òßÄçÃÂz !
þ¤üms_ Am kVµ¡ ØÃÅ åDç\ ¶çwÂzD ïVéD ØéÍm ïVéD. >Ã· 

ïVéºï¹_ åVuÃm åVâï^ cÃkVÄD, ØÄÃD, Î®Ý>_, ]BVªD, ~çï ¨[® 
ÃékuçÅ åD kVµs_ ¸[Ãu®þ¼ÅVD. ÖËkVõ|D åD géBÝ]_ 40 åVâï^ 
>kÂïVé ]BVªD ïVçé 6.00 \è x>_ 6.30 \è kç« ]ªxD ]òsòÍm 

kaÃV|¦[ åç¦ØÃ®D. Ö¼B· - “¨[çª ¸[ÃuÅâ|D”  ¨ÐD >çé©¸_ 
¶ò^åV>ú Ö¼B·s[ Ø>FTïÂ zðºï¹[ \ïÝmkºïçe åVD Î[¤çðÍm 
EÍ]©¼ÃVD. ¶çªkòD >kÅV\_ Ãº¼ïu® ÖçÅ gE ØÃÅ ¶[A¦[ 
¶çwÂþ¼Å[.

“åVuÃm åVâï^ ï¦¡¹[ ïuÃçª©Ã½ ØÄB_Ãâ¦V_ 
¶Í> g[\V A]B kVµçkÂ ïõ| ØïV^þÅm.

                                                                                                  þ¼«Âï ÃwØ\Va”

Ö¼B·s[ ¶ú©Ãè©A

Ö¼B·s[ ØÃV®ç\

Ö¼B·s[ Ãè¡

Ö¼B·s[ EÝ>D

Ö¼B·s[ \ª c®]

Ö¼B·s[ ]ò©Ãèl_
ØÃõï^

Ö¼B·s[ Äþ©AÝ>[ç\

Ö¼B·s[ À]

Ö¼B·s[ ÃÂ] çk«VÂþBD

Ö¼Bs[ Ä\V>VªD

ÙÂïV 2:22,40

¼«V\ú 5:34, 2 Ø>Ä.3:15 

\Vuz 10:43-45

¼BVkV[ 5:30, 6:38  

BVÂ. 1:2-4,12

ÙÂïV 8:1-3

¨¸¼«Bú 12:2

¸o©¸Bú 1:10

¼BVkV[ 2:17

¼BVkV[ 14:27

åV^ / þwç\ ØÃVò^ ]ò\çÅ©Ãz]
13.03.2026

Øk^¹þwç\
14.03.2026
ÄMÂþwç\

16.03.2026
]ºïâþwç\
17.03.2026

ØÄËkVFþwç\
18.03.2026
A>[þwç\
19.03.2026

sBVwÂþwç\
20.03.2026

Øk^¹Âþwç\
21.03.2026
ÄMÂþwç\

23.03.2026
]ºïâþwç\
24.03.2026

ØÄËkVFþwç\
25.03.2026
A>[þwç\

26.03.2026
sBVwÂþwç\

27.03.2026
Øk^¹Âþwç\

28.03.2026
ÄMÂþwç\
30.03.2026
]ºïâþwç\
31.03.2026

ØÄËkVFþwç\
01.04.2026
A>[þwç\

02.04.2026
sBVwÂþwç\

03.04.2026
Øk^¹Âþwç\

04.04.2026
ÄMÂþwç\

Ö¼B·s[ Ãö·Ý>D

Ö¼B·s[ ¼ï^sï^

Ö¼B·s[ ïM¡

Ö¼B·s[ ïõï^

Ö¼B·s[ ØÄVuï^

Ö¼B·s[ ¶[A

Ö¼B·s[ \[M©A

Ö¼B·s[ OïD

Ö¼B·s[ g®>_

Ö¼B·s[ ïöÄçª

Ö¼B·s[ ¼ÃV>çª

Ö¼B·s[ ÖéÂz

Ö¼B·s[ å[¤¥ðú¡

Ö¼B·s[ cç«BV¦_

Ö¼B·s[ ÃöÍmç«

Ö¼B·s[ ]ò¡¦_

Ö¼B·¼k ka

Ö¼B·¼k ÄÝ]BD

Ö¼B·¼k ýk[

Ö¼B· WçékVµs[ åD¸Âçï

ÙÂïV 5:8

\Ý¼>¥ 5:46, 6:27

\Ý¼>¥ 11:29

¼BVkV[ 5:6

\Vuz 12:37

¼«V\ú 5:8

\Vuz 2:10

\Ý¼>¥ 11:30

¼BVkV[ 14:1

ÙÂïV 18:38-43

¼BVkV[ 3:1-13

ÙÂïV 4:116-18

¼BVkV[ 6:11

ÙÂïV 11:38-42

1 ¼BVkV[ 2:1

¼BVkV[ 6:55-56

¼BVkV[ 14:6

¼BVkV[ 14:6

¼BVkV[ 14:6

¼BVkV[ 11:24-26
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ÃV¦ïú z¿sªö[ ÃV|ï^ QVl®

EÅ©A ÃV¦_ kaÃV|

åV^ : 29.03.2026 QVl®              ¼å«D :  \Vçé 6.00
            (Passion Sunday)

¶[ÃVªkúï¼e !

zòÝ¼>Vçé QVl® ¶[® \Vçé ÃV|ï^ QVlÅVï å\m 

]òßÄçÃl_ ¶ÐÄöÂï©Ã|þÅm. ÖËkaÃVâ½_ å\m géBÝ][  ÃV¦ïú 

z¿sªú gõ¦kú Ö¼B·s[ ÃV|ï^, \«ðD z¤Ým EÅ©A ÃV¦_ kaÃV| 

å¦ÝmþÅVúï^. ÖÍ> gõ| 29.03.2026 ¶[® \Vçé 6.00 \èÂz 

ÖßEÅ©A ÃV¦_ kaÃV| å\m géBÝ]_ åç¦ØÃ®D . ÄçÃBVú ¶çªkòD 

>kÅV\_ ïéÍm ØïVõ| ÖçÅgE ØÃ®¼kVD. 

                                  {òçé sòÍm
g]Ý ]òßÄçÃ¥D, åD ¶ò^åV>ú Ö¼B·¡D ¶ÐÄöÝ> ]òsòÍç> 

Wçª¡ í®D kõðD ï¦Í> gõç¦© ¼ÃV_ åD Ö_éºï¹_ ¼ïVmç\ 

Ä©ÃVÝ] Äç\Ým ( å\m z|DÃ ¨õèÂçïÂz °uÅkV® ) géBÝ]_ 

Ãç¦Ým ØÃVms_ ÖçðÍm ÃþúÍm cõbD {òçé sòÍ]_  

zò¼Äï« z|DÃ\Vï Ãº¼ïu® ÖçÅ gæú ØÃÅ ¶çªkç«¥D ¶[A¦[ 

¶çwÂþ[¼ÅVD. gBú

      zòÝ¼>Vçé ÄVâE ÃkM

29.03.2026 QVl® ïVçé zòÝ¼>Vçé ÄVâE 

ÃkM å\m géBÝ]oòÍm ïVçé 7.00 \èÂz 

AÅ©Ã|D. ]òßÄçÃBVú ¶çªkòD >kÅV\_ 

Ãº¼ïuï ¶[A¦[ ¼ïâ|ÂØïV^þ¼ÅVD.

¶[Aç¦Xú kòþ[Å AM> Øk^¹ kaÃVâ½_ Ã[, 

¼\Vú, kwºzþÅkúïÓD \]BD cð¡ kwºï 

sòDAþÅkúïÓD gBç« Ø>V¦úAÂ ØïV^e¡D.

05/04/2026  clúÝØ>¿>_ Ãõ½çï x[Mâ| å\m 

ÄçÃÂzD, þ«V\ ÄçÃÂzD ¼ïÂ, Ï >« sòDAþÅkúï^ gBç« 

Ø>V¦úAØïV^e ¶[A¦[ ¼ïâ|ÂØïV^þ¼ÅVD.

 க��தாி� ெபாிதான நாம�தினாேல,  ��ேதா� ஒ�ெவா�வ���� எ� 

அ�பான வா���கைள�� �ேதா�திர�ைத�� ெதாிவி���ெகா�கிேற�. நம� 

ேவதாகம�தி� இேய� கிறி��, ேமாேச ம��� எ�யா ஆகிய �வ�� 40 நா�க� 

உபவாச� இ��தா�க�.  அவ�க� ேதவ�ைடய ேவைலைய� ெதாட��வத�� 

��ேபா அ�ல� ேதவேனா� ெந��கி தாி�தி���� கால�திேலா இ�த அதீத 

உபவாச�ைத ேம�ெகா�டன�. இேய� கிறி�� ஞான�நான�தி��� பிற� 

வனா�தர�தி� பிசாசினா� ேசாதி�க�ப�வத�� �� 40 நா�க� இர�� பக�� 

உபவாச� இ��தா�. அத��� பி�ன� தம� ஊழிய�ைத� ெதாட�கினா�.ேமாேச, 

சீனா� மைலயி� ப�� க�டைளகைள� ெப���ெகா�வத�காக 40 நா�க� இர�� 

பக�� அ�ப� �சியாம�� த�ணீ� ��யாம�� உபவாச� இ��தா�. ேதவ�ைடய 

ச�நிதியி� த�கி,  அவ�ைடய சி�த�ைத அறிய உபவாச� உத�கிற�. எ�யா, 

ேயசேப��� பய�� ஓ�யேபா�,  ேதவ�த� ெகா��த உண� ( அைட ம��� 

த�ணீ�) �ல� கிைட�த பல�தினா� 40 நா�க� எ��� �சியாம� பயண� ெச�� 

ேதவ ப�வதமாகிய ஓேர� மைல�� ெச�றா� (1 இராஜா�க� 19:8). அ�� ேதவ� 

பல�த கா�றி�� அ�ல, �மி அதி��சியி�� அ�ல, ெம��ய ச�த�தி� அவேரா� 

ேபசினா� (1 இராஜா�க� 19:12). எ�யா தி��பி வ�� எ�சாைவ அபிேஷக� 

ெச�தா�. பி�ன� ேயா�தா� நதிைய கட�தா�. இ�தியி� அவ� பரேலாக�தி�� 

எ����ெகா�ள�ப�டா�.ேசா�வான ேநர�களி� உபவாச�� ெஜப�� ஆவி��ாிய 

பல�ைத அளி�கி�றன.60 வயதி�� ேம� த�மா�றமி�றி நட�பத�� எ�ன ெச�ய 

ேவ���? வ�ைமயாக இ��பத�� கா�கைள� பராமாி�ப� மிக�� ��கிய�. 

வயதானேபா� உட�� தைச பல�ன�, ��� ெநகி���த�ைம �ைறத� ம��� 

எ��� அட��தி �ைறத� ேபா�ற இய�ைக மா�ற�க� ஏ�ப�கி�றன.பா�ைவ 

�ைறபா�க��, சமநிைலைய நி�வகி��� உ� கா� அைம�� (Vestibular System) 

�ைறபா�க�� சமநிைலயி�ைம�� காரணமாக இ��கலா�.  ேம�� நீாிழி� 

ேநா��, நா� எ����ெகா��� சில ம���க�� சமநிைலைய பாதி�க����.இ�த 

சமநிைலைய� பராமாி�க உட�பயி�சி அவசிய�. அ� உட�� ெநகி���த�ைமைய 

அதிகாி�க உத��.இர�டாவதாக, நைடபயி�சி தைசகைள வ��ப���கிற�. அ� 

எ��� உ�திைய�� இதய ஆேரா�கிய�ைத�� பா�கா�க உத�கிற�. உட� 

ஆேரா�கிய�தி�� மிக�� ��கியமான� த�ணீ�.  ேபா�மான அள� த�ணீ� 

���காவி�டா� தைசக� பல�னமைட��; சி�தி��� திற�� �ைற��. 60 வயதி�� 

ேம� தாக� ஏ�ப�� உண�� �ைறய����. எனேவ தின�� �ைற�த� 8 கிளா� 

த�ணீ� ���ப� ந�ல�.சாியான காலணிகைள அணிவ�� ��கிய�. அேதேபா� 

ேபா�மான ��க�� அவசிய�.  ந�றாக� ���வதா� தைசக� வ��ெப��; 

�ைள�� �����பாக ெசய�ப��. நா� ந� ஆேரா�கிய�ைத 

கவனி���ெகா�டா�, அ�ேவ ந� பி�ைளக���� ெச��� ெபாிய உதவியாக 

இ����. நா� க��த�ைடய கர�களி� பா�கா�பாக இ��கிேறா�. நா� கல�க�� 

பய�பட�� ேதைவயி�ைல.  க��த� தாேம நம�� ஆ�றைல�� வ�ைமைய�� 

ெகா���, ந�ைம�� ந� பி�ைளகைள�� ஆசீ�வதி�பாராக.

தி�. நவரா� ர��திர�

க��ன�

JÝ¼>Vú Ãz]
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¸©«kö \V> kõðD yâ|>_ ¼ÃVâ½l_ Ãº¼ïuÅ ¸^çeï^

\úoBV ¸ØeüL - 3gD kz©A

ÛV[ ØÛ©ö «VÛV - Play School

ØÛMâ¦V Ø\úL - 5gD kz©A

ØÛöÂ åÝ>VM¼B_ - L.K.G

¨çéÛV t«VÂé[ - 2gD kz©A

Ø­úo[ ÄV[â«V - 3gD kz©A

¼ÛVüo[ - 4gD kz©A

g>k[ - 1gD kz©A

çÄ[ nÄÂ \>[«Vë - 21/2 kBm

ØÃÝ>VM - Pre K.G

ÖkV[] - 4gD kz©A

¶]ç«B[ - 3gD kz©A

Ns[Ý - 1gD kz©A

~¼ªVÂ ¼\ÝRü - 2gD kz©A

¸eüs[ - 5gD kz©A

ØÃM¼B_ \VúÂïü - 1gD kz©A

Ø­ö ¸ç«L - 5gD kz©A

ØÛBªV - 3gD kz©A

¦VMïVÜÂ - Pre K.G

¶]öBV - 3gD kz©A

~Ý>[ ØÛ¼«tBV - 4gD kz©A

à¬¸ ¼ÛVk[ªV - Pre K.G

ØÛú¼­V[ - 2gD kz©A

¶¸­V - 6g\ kz©A

¼ÛVsâ¦V - Pre K.G

g>[ «Ý>[ ¶DA¼«Vü -1gD kz©A

ïV¼é© g¼«V[ - 6gD kz©A

Ä÷[ ¼\ÝR - 1gD kz©A

¶\õ¦V ¶DA¼«Vü - 4gD kz©A

...18...

öBVªV ¶Øïü½ - 2gD kz©A

¶[A«VÛ[ - 4gD kz©A

>sü ¦Vs[ - 4gD kz©A

n¦V °ÞÄo[ - 1gD kz©A

«V¸[Ä[ - 4gD kz©A

öÝsÂ - U.K.G

gÂªü ü¦Vú *ïV - 4gD kz©A

ç\Â¼ï_ «VÛV nÄÂ - 41/2 kBm

BVÝsÂ - Pre K.G

tüâ½ \VúâÏªV - 5gD kz©A

ÄÝs[ - U.K.G

E®kú Ãz] kõðD yâ|>_ 

kõðD yâ½B Ã¦Ýç> \Vúß 25-D ¼>]Âz^ géBÝ]_ ¼ÄúÂï¡D.

( 10 kBmÂz câÃâ¦ E® ¸^çeï^ \â|D )

çïØBV©ÃD : 

ØÃBú :

kz©A :

kõðD yâ½ ¶Ð©AþÅkúï^ >ºï^ ØÃBç«Ý >ta_ Ø>¹kVï ¨¿>¡D.
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